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REPORTAGE ROBIN MOOY

Spontaan een cafeetje bezoeken
S of ontspannen in de natuur is niet voor

iedereen vanzelf-sprekend. Tijdens
deze themaweek wordt aandacht

gevraagd voor de toegankelijkheid van

recreatiegebieden. Robin Mooy (21)
weet uit ervaring welke hobbels

Week van de toegankeliikheid

‘Tk wil ook naar buiten’

Robin Mooy

et mijn haarinde
wind rijd ik dagelijks
in mijn elektrische rol-
stoel door Alphen, de
stad waar ik woon.
Mijn rolstoel vervangt al 21 jaar mijn
benen. Een gevolg van zuurstofge-
brek tijdens mijn geboorte.

Maar dat weerhoudt mij er niet
van om eropuit te gaan. Ik mag graag
een drankje doen in de stad. Niet te
veel, want dan moet ik plassen. En
meestal is een invalidentoilet ver te
zoeken bij de cafeetjes in Alphen.
Neem Grandcafé De Zaak. De wcis
beneden. En hoe kom ik daar? De
trap kan ik niet af. Gelukkig kan ik al-
tijd nog naar Maggie Blue. Hier heb-
ben ze geen rolstoeltoilet, maar de wc
zit wel op de begane grond en is re-
delijk ruim. Zo kijk ik altijd naar waar
ik wel kan komen. Dat heb ik van
huis uit meegekregen. ‘Gewoon gaan,
en als het niet lukt, dan is daar wel
iets op te verzinnen,” zeggen mijn
ouders altijd.

Attracties

Gelukkig is het met de toegankelijk-
heid van de attracties in het Groene

Hart goed gesteld. Zo heeft Archeon
wegen van asfalt door het hele park

aangelegd. En de middeleeuwse
huisjes die in het park staan, zijn zo
gemaakt dat de gemiddelde rolstoeler
er makkelijk in kan. ,,We willen dat
iedereen zich welkom voelt,” zegt de
communicatiemedewerkster van Ar-
cheon.

Ook De Fabriek in Woerden, die
diverse indoor-activiteiten aanbiedt,
is bewust met de toegankelijkheid
bezig. Ze hebben zelfs met een erva-
ringsdeskundige de toegankelijkheid
van het gebouw getest. Daaruit blijkt
dat de escape room die erin zit, goed
rolstoeltoegankelijk is.

‘Niet toveren’

Alleen de route naar de midgetgolf-
baan die zich op de tweede verdie-
ping bevindt, wordt voor rolstoelers
belemmerd door een trap. ,,We doen
ons best, maar wij kunnen helaas
niet toveren”, luidt het excuus.

Al metal is het vaak even uitzoe-
ken of de plekken waar ik heen wil,
toegankelijk zijn. Dat was voor mijn
vriend best wennen. ,,Toen ik nog
niet met jou was, dacht ik er niet over
na”, zegt Matthijs.

Er gaat een andere wereld voor
hem open. Ik zie het nu als een

| leuke uitdaging om uit te zoeken

waar ik samen met jou heen kan
gaan.” -

Vaak gaan we samen een rondje om
de Zegerplas in Alphen. Dit natuur-
gebied is erg rolstoeltoegankelijk. He-
laas geldt dat niet voor alle groenge-
bieden. Gelukkig is daar Natuur Zon-
der Drempels voor. Dit is een lande-
lijke organisatie die in samenwerking

et Natuurmonumenten de natuur-
gebieden op toegankelijkheid test en
advies geeft aan de boswachter.
,Onze missie is datiedereen zich vrij
kan bewegen in de natuur”, zegt de
voorzitter van Natuur Zonder Drem-
pels Kees Kuijken. Dit jaar proberen
ze veertig natuurgebieden door heel
Nederland toegankelijk te maken.

»Het aanleggen van een verhard
pad is zo kostbaar dat we liever zoe-
ken naar gebieden die al redelijk toe-
gankelijk zijn,” zegt Kuijken. Ik vraag
aan hem waarom die verharde paden
altijd redelijk kort zijn. Ze eindigen
vaak al na een paar kilometers, maar
dan ben ik nog lang niet klaar met
ontspannen.

Jammer

,»De lengte van zo’n verhard pad is af-
hankelijk van de gebruikers die in dat
gebied worden verwacht”, legt Kuij-
ken uit. Voor iemand met een rollator
moet je hele andere afstanden reke-
nen dan een handbiker of scootmo-
biel. ,,En als er echt een nieuw rol-

‘Gewoon
gaan,
enails het
niet lukt,
danisdaar
weliets
opte
verzinnen’,
zeggen mijn
ouders altijd

rolstoelgebruikers letterlijk en figuurlijk
moeten oveminnen.

stoelpad aangelegd moet worden, lig-
gen deze niet in de stille natuurge-
bieden die met rust gelaten moeten
worden. Want we willen voorkomen
dat er bepaalde diersoorten worden
weggejaagd”, voegt hij toe.

Daarom liggen de verharde paden
vaak om de natuurgebieden heen. Dit
vind ik jammer. Ik wil ook weleens
helemaal door een natuurgebied
heen kunnen rijden.

,»We kunnen helaas niet overal re-
kening mee houden”, verontschul-
digt Kuijken zich. ,,Wij vinden het
vooral belangrijk dat mensen vooraf
goed geinformeerd worden.”

Missie

Natuur Zonder Drempels is in 2018
op werkbezoek naar het Bentwoud
geweest, het natuurgebied tussen
Zoetermeer en Waddinxveen. Dit ge-
bied is na het bezoek redelijk rol-
stoeltoegankelijk gemaakt.

Doordat deze organisaties bestaan
kan ik vaker en sneller met mijn rol-
stoel ergens naartoe. Dit is niet alleen
maar leuk voor mij, maar draagt ook

| bij aan mijn missie: mensen laten be-

seffen dat een toegankelijke samenle-
ving van toegevoegde waarde is.
Hierdoor kunnen mensen met een
beperking onbeperkt deelnemen aan
de maatschappij.



